
環境にやさしい取り組みチェックリスト

「Ｃ3リスト120」の活用について

　本市では、平成29年４月11日、温室効果ガスの排出削減の取組を強化す

る「長野市ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ（＝賢い選択） 宣言」を行いました。

 　市長を先頭に、職員を挙げて地球温暖化防止行動を実践するため、職場

や家庭で簡単に自己点検しやすい取り組み事例を全庁から募集し、本年が

市制120周年の節目の年であることから、120項目のチェックリスト「Ｃ3リスト

120」（ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ ＣＨＥＣＫ）を以下の視点で作成しました。

　（１）　取り組みやすく、継続しやすい、環境負荷の低減が大きい取り組み

　（２）　環境にやさしい＋α（お金の節約・健康増進・家庭円満）が期待でき

　　　　る取り組み

　（３）　身近な生活ごみから地球温暖化まで、幅広い環境分野からバランス

　　　　よく選出

１　Ｃ3リスト120とは

シースリー



３　Ｃ3リスト120への取り組み

市職員は、リストを確認・活用し職場や家庭で取り組んでいきます。

４　Ｃ3リスト120を活用することにより得られる効果

 地球・環境にやさしい（資源の削減、温室効果ガス排出の削減、地球温

暖化防止）だけでなく、お金の節約や健康増進につながり、家庭円満とな

るかも？

１　取り組みやすさに応じて「初級」「中級」「上級」に分け、環境意識の高

　　揚とともに、より多くの項目に取り組めます。

２　「一人一人の取り組み」「所属での取り組み」「施設での取り組み」「家

　　庭での取り組み」に分け、それぞれの状況に応じても取り組めます。

２　Ｃ3リスト120の特徴

５　Ｃ3リスト120の活用

 皆様のご家庭・職場・集まりなどに合わせ、アレンジしていただいて結構

ですので、是非ご活用ください。


