
生ごみ減量アドバイザー養成講座

～生ごみの自家処理(堆肥化)の推進と資源循環による持続可能な地域づくりのために～
家庭から出る生ごみは、可燃ごみの約４割を占めています。また、１年間に家庭から発生する食品ロス（まだ食べられ

るのに廃棄される食品）は200万トン以上にのぼります。

この講座は、生ごみの減量と有効活用を図るため、各地域で普及啓発を推進する人材「生ごみ減量アドバイザー」の養

成を目指しています。

講座では、食品ロスの削減と生ごみの減量及びその有効活用（堆肥化と土壌）などについて学ぶことができます。修了

後、「長野市生ごみ減量アドバイザー」に登録申請いただきますと、各地域で開催される講座に講師として派遣され、地

域における生ごみ減量のリーダーとしてご活躍いただけます。

生ごみは貴重な資源

ふれあい福祉センターにお車でお越しの際は、

できるだけ 第３駐車場  または緑町立体駐車場 を
ご利用ください.。
駐車券は、各講座日の当日、会場で認証処理をさせ

ていただきます。駐車券を会場までお持ちください。

※ 踏切は一方通行ですのでご注意ください。

緑町
立体Ｐ

受講生募集

 と      き  令和８年５月１４日（木）、27日（水）、６月１１日（木）、２５日（木）、
  ７月９日（木）の全５回 午前９時～12時

と こ  ろ  長野市ふれあい福祉センター（長野市芸術館東隣り）

受 講  料  2,000円（テキスト代、生ごみ堆肥化基材代等含む）

定   員  15人（先着順）※市内在住で、原則全５回受講できる人

内   容 生ごみの減量、食品ロスの削減、生ごみ堆肥化の基礎・実践ほか（裏面参照）

申し 込 み   ４月17日（金）までに裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、
ＮＰＯ法人みどりの市民（下記）へお申し込みください。

会場周辺地図

５回の講座日全てについて、
ふれあい福祉センターで開催
となります。

会 場



「長野市生ごみ減量アドバイザー養成講座」日程及び概要
会場 ： 長野市ふれあい福祉センター

とき タ イ ト ル 講 座 内 容 予 定 講 師（ 敬 称 略 ）

1
５月14日（木）
９時～12時

開講式・ガイダンス 生ごみ減量アドバイザー及び講座について みどりの市民

生ごみの減量とＳＤＧｓ ＳＤＧｓから見る地球温暖化防止とごみ問題
高木 直樹

（信州大学名誉教授）

長野市の廃棄物政策とごみ処理の
現状

長野市の廃棄物政策とごみ処理の現状について学ぶ
長 野 市

（環境部生活環境課）

生ごみの堆肥化の基礎と
堆肥化実践Ⅰ

生ごみの堆肥化について
【堆肥化実践Ⅰ】 段ボール堆肥

みどりの市民

2
５月27日（水）

10時～12時
生ごみの堆肥化の理論 家庭でつくる生ごみ堆肥【講演会（公開）】 藤原俊六郎（農学博士）

3 ６月11日（木）
９時～12時

生ごみ堆肥の有効活用
【講義・実践】
生ごみ堆肥の有効活用（きれいな花を作るために）

塚田真由（樹木医）

堆肥化実践Ⅱ コンポストを使って みどりの市民

4
６月25日（木）
９時～12時

食品ロスとエコクッキング
【講義・実習】・家庭ごみと日本の食品ロスにつて

・エコクッキング
岡村 恵美子

（長野県栄養士会 栄養士）

堆肥化実践Ⅲ その他の方法 みどりの市民

5
７月9日（木）
９時～12時

箱膳から学ぶ 日本の食文化のルーツ箱膳から食について学ぶ 池田玲子

まとめ・修了式
受講生の実践発表

修了式（修了証交付）
みどりの市民
長野市生活課

（ ふ り が な ）

お 名 前

ご 住 所
〒 -

ご連絡先
T E L＆FAX
（携帯電話）

E-mail

所属団体

備考（生ごみの堆肥化等で実践されていることがありましたらご記入ください.）

き  り と  り

※養成講座終了後、７月以降に開催予定の市主催「生ごみ自家処理講座」にインターンとして参加いただくことを予定しています。

受 講 申 込 書
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